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Eric Jarland

Self defense = MMA % Yoga

PLANNING 2023/2024

17h15 - 18h00
Omkido MMA
Baby
4/7 ans

17h15 - 18h00
Jaya Yoga
kids /Ados
8/16 ans

17h15 - 18h00
Omkido MMA
kids
8/11 ans

17h15 - 18h00
MMA
Kids
8/11 ans

18h00 - 19h00
MMA Kids
8/11 ans

18h00 - 19h00
Omkido MMA Ados
12/16 ans

18h00 - 19h00
MMA ados
12/16 ans

18h00 - 19h00
Omkido MMA Ados
12/16 ans

17h45 - 18h30
Omkido MMA Baby
4/7 ans

9h00 - 10h00
Jaya Yoga &
méditation (créatif)

10h00 - 11h00
Integral Fit Training &
Kettlebell Sport

19h00 - 20h15
Jaya Yoga &
méditation
(lent)
Hatha Yoga, Energie Jaya
Yoga...

19h00 - 20h00
MMA
(oFmcC)

20h15 - 22h00
Omkido MMA
IFMA (Escrima tudo)
Real Self Defense System

20h00 - 21h00
Aum Qi Gong, Taiji Yiquan
& Méditation

19h00 - 20h15
Jaya Yoga &
méditation
(rapide)
Ashtanga, Vinyasa...

20h15 - 22h00

19h00 - 20h15
Aum Qi Gong, Taiji Yiquan
& Méditation

18h30-19h30
Omkido MMA
Kids
8/11 ans

11h00 - 12h00
MMA (OFMC)
ados(12/16 ans) & adultes

12h00 - 13h00
MMA (OFMC)
perfectionnement et
compétition

21h00 - 22h00
Integral Fit Training
& Kettlebell sport

Omkido
MMA/ IFMA
Real Self
Defense
Omkido
System
women's self
defense

20h15 - 22h00
MMA (oFmcC)/
JIG (Jujutsu Grappling )

19h30 - 20h30 Jaya Yoga
& méditation
(lent)
Hatha Yoga, Energie Jaya
Yoga...

13h00 - 14h00
Sport/Santé: E.C.P.S.P
(Education Corporelle
Perceptive Somato-
Psychique )

20h30 - 21h45
Omkido MMA
IFMA (Escrima tudo )
Real Self Defense System

14h00 -15h00
Sport/Santé: A.l.M (Art of

Integral Movement ) &

15h - 18h
Stages Omkidokan Budo
Ecole des Arts Martiaux du

monde @

g QiGong, Yoga, Arts Martiaux, Dance, Gym,
Locomotion, Fit, musculation, Kettlebell, Animals
movement, Calisthénic, poids de corps...

@ Kenpo Karatédo, Yin wing chun, Systéma integrated, Krav Maga Integrated, Escrima tudo, Kobudo, Silat tudo,
Aikijutsu, Omkido boxing,... // conférences, ateliers massages et ostéokinergie pour le sportif




