OM KI D O Ecole d’arts martiaux de Plaisir 06.62.03.04.37

ACADEMY paaisdes sports Pierre de Coubertin academieomkidojarland@gmail.com
Eric Jarland 10av.deGeesthacht - 78370 Plaisir

www.omkido.com
Self defensex MMA % Yoga

Formule Integral Fit training & Kettlebell sport

PLANNING 2021/2022

VENDREDI SAMEDI*

11h30- 12h30/ Eric
Integral Fit Training
& Kettlebell

20h45 - 2130/ Eric

Integral Fit Training
& Kettlebell

Les cours n'auront pas lieu pendant * Les cours du samedi sont susceptibles d'étre annulés
les vacances scolaires et les jours lorsqu'il y a des stages organisés par I'association.
fériés sauf cas exceptionnel. L'’Académie communiquera a ses adhérents les dates

auxqguelles ils auront lieu pendant le courant de I'année.
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